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Пояснительная записка
Программа "Народная хореография" художественной направленности, занятия проводятся в группах по 15 человек, 2 раза в неделю по 2 часа (144 часа в год). Учащиеся четвертого года обучения изучают элементы классического танца у станка и на середине зала, танцевальные комбинации и этюды народного и историко-бытового танцев; развивают физические данные, выразительность, музыкально-эстетический вкус.
Учебный план 
Четвертый год обучения
	№ 
	Название раздела. темы
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	Формы аттестации (контроля

	1. 
	Вводное занятие.
Развитие хореографического жанра. в условиях социального развития.
	4
	2
	2
	беседа

	2. 
	Элементы классического танца:
А) Экзерсис у станка, сложные комбинации.

Б) экзерсис на середине зала (комбинации, port de bras).
	64
	6
	58
	зачет

	3. 
	 Элементы народного танца:

А) экзерсис у станка, сложные комбинации; 

Б) экзерсис на середине зала; В) разучивание танцевальных элементов, комбинаций.

Г) Постановочная работа
	76
	4
	72
	Открытое занятие

	
	Промежуточная аттестация - отчетный концерт, конкурсы и фестивали различного уровня, участие в концертных мероприятиях (в течении уч. года)



	
	итого
	     144
	     12
	   132


Содержание программы

Четвертый год обучения
1. Вводное занятие 

Теория: Развитие хореографического жанра в условиях социального развития.
Практика: Ознакомление с хореографическими постановками различного жанра.
2. Элементы классического танца 

 Теория. Танцевальные комбинации классического танца. 
 Практика: Экзерсис у станка:
· Demi   pli en grand plie по I, II, III, IV и V позициям;
· Battements tendus с demi-plie с переходом на рабочую ногу во 2-й и 4-ю позиции в маленьких и больших позах;
· Battements tendus jetes на полупальцах;
· Ron de jambe par terre en dehors et en dedans en l”air;
· Battements tendus soutenu на 45 в маленьких позах;
· Battements fondus на 45° c подьемом на полупальцы;
· Battements frappes, doubles frappes на полупальцах;
· Petit battements sur le cou-de-pied;
· 3-eme por de bras, 1-ere port de bras с ногой, вытянутой на носок
вперед или назад;
· Battements releves lent на 90° в позах;
· Grand battements jetes в позах;
· Preparation к pirouettes sur ie cou-de-pied с V позиции en dehors et en dedans;
· Pas de bourree simpie en dedans с переменой ног (изучается лицом к станку);

· Полуповороты в V позиции к станку и от станка с переменой ног.

Экзерсис на середине зала:
· Arabecque;
· Demi-plie grand plie;
· Battements tendus в позы croisee и efface в I II III arabesques;
· Battements tendus jetes в маленьких позах, balancoir в позах;
· Rond de jambe par tent en dehors et en dedans по точкам, с работой опорной ноги;
· Battements frappes et doubles frappes на 30 в маленьких позах и больших позах;
· Battements fondus в маленьких позах и больших позах;
· Battements releves lents cruise, effacee , ecartee;
· Grand battements jetes в позах;
· Port de bras;
· Вращение на 2-х ногах, в 5-й позиции;
· Поза IV arabesque носком в пол.
Allegro
· Temps leve saute no 4-й позиции;
· Petit pas ecshappe во 2-ю позицию;
· Pas assamble с открыванием ноги вперед и назад;
· Pas glissade;
· Petit pas ecshappe на 4-ю позицию;
 -     Pas ecshappe с окончанием на одну ногу.

-Changement de pied en tournant на 1, 4 оборота;

- Sissonne simple en face и в маленьких позах;

- Sissonne ferme в сторону;

- Pas de basque вперед и назад.

3. Элементы народного танца 
Теория: танцевальные комбинации народного танца.
 Практика: 

Экзерсис у станка:
· Полуприседание и большое приседание (по I позиции с поворотом колен «Винтообразные»), в характере русского танца;
· Battements tendus (с поворотом стопы в закрытое положение с выведением ноги в сторону, с поворотом бедра), в характере украинского танца;
· baftements tendus jete, jetes balancoirs (с ударом пятки опорной ноги без полуприседания и с полуприседанием) в характере итальянского танца;
· каблучное упражнение;
flic-flac (упражнение с вытянутой стопой по прямой и выворотной позиции;

· ronde de jambe en l'air , ronde de pied с поворотом пятки опорной ноги , вытянутой в колени;

· подготовка к «веревочке»;
· battement fondu (на полу пальцах) в характере молдавского танца;
· упражнение на выстукивание (чередование ударов полупальцами и
каблуками в характере испанского танца);
· battement develeppe (с одновременным ударом пятки опорной ноги) (в характере цыганского танца;
-
grand battement jete (с подъемом на полупальцы в момент броска, с Tombe-coupe);
Экзерсис на середине зала

- поклон праздничный, женский и мужской;

-основные движения руками;

- основные виды ходов и поворотов;
-веревочка (простая в повороте, двойная в повороте, с выносом на каблук неоднократными переступаниями с продвижением и с «ковырялочкой» без закрытия в позицию).
· танцевальные комбинации разных национальностей:
· кавырялочка (простая, в повороте на 90 градусов, с отскоком и продвижением вперед, с отскоком и большим броском на 90 градусов);
· моталочка (простая, в повороте по четвертям круга, на 90 градусов с использованием бросков ноги приемом jetes с вытянутым и сокращенным подьемом);
· кавырялочка (в характере татарского танца);
· гармошечка (простая на вытянутых ногах, на demi plie, в повороте, в различных ритмических рисунках с выносом ноги на каблук);

· припадания (боковые с двойным ударом спереди, вокруг себя по два, по четыре припадания);

· перескоки и «подбивки» (в повороте, перескоки с ноги на ногу с одинарным и двойным ударом, подбивка «голубец»);

· дробные выстукивания (двойная дробь с подскоком на рабочей ноге и с мазком другой ногой, соскоки вправо, влево по первой прямой позиции на месте на 2 ноги одновременно, двойная дробь с притопами и разворотами корпуса, «ключ»);
· прыжки (с поджатыми перед грудью ногами на месте, с согнутыми от колена ногами удара по голенищам);
· изучение танцевальных элементов и комбинаций в характере татарского, башкирского, украинского танцев.
· Постановочная работа
Промежуточная аттестация - отчетный концерт, конкурсы и фестивали различного уровня, участие в концертных мероприятиях (в течении уч. года).

Планируемые результаты освоения программы
К концу четвертого года обучения дети будут знать: 

- элементы и основные комбинации классического и народно-сценического танца;

- балетную терминологию;

 -средства создания образа хореографии;

- исторические основы танцевальной культуры;

К концу четвертого года дети будут уметь:

- исполнять элементы и комбинации классического и народно-сценического танцев;

- исполнять народно-сценические танцы на сценической площадке;

- запоминать и исполнять хореографический текст народно-сценического танца;

-передавать национальный характер танцев.

